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                                                                            人力资源部

2016年男士内衣星级员工专业知识题库
1、保暖内衣面料知识

分类：保暖内衣根据款式可分为单件和套装两类，根据面料的厚薄可分为超薄型，薄型，厚型，中厚型，加厚型五大型。根据用途又可以分为美体 保暖内衣，休闲保暖内衣，抗寒保暖内衣三种。此三种同时具有美体功能。

	2、羊毛：

羊毛纤维柔软而富有弹性，吸湿性强、保暖性好等优点。因羊毛具天然卷曲，可以形成许多不流动的空气区间作为屏障，保暖性好。羊毛有非常好的拉伸性及弹性恢复性，并具有特殊的毛鳞结构以及极好的弯曲性，因此它也有很好的外观保持性。目前保暖内衣羊毛的加工工序已经很成熟，穿着不变形，不缩水。 　　

3、竹炭： 　　

竹炭纤维具有的主要性能是,超强的吸附力：竹炭吸附能力是木炭的5倍以上，对甲醛、苯、甲苯、氨等有害物质和粉尘能发挥吸收、分解异味和消臭的作用。例如：普通粘胶纤维的氨去除率只有17.4%，而竹炭粘胶纤维的氨去除率达到54%。发射远红外线，蓄热保暖：远红外线发射率高达0.87，能蓄热保暖，温升速度比普通棉织物快。调湿，达到除湿与干燥的功效：高平衡回潮率和保水率，赋予了竹炭纤维调湿的本领。负离子发射浓度高：通常都市公园的负离子浓度为1000-2000个/cm3，郊外田野的负离子浓度为5000-50000个/cm3，竹炭纤维发射负离子的浓度为6800个/cm3，相当于郊外田野的负离子浓度，因此有益于身体健康。 　　

4、莫代尔：

光泽、柔软性、吸湿性、染色性、染色牢度均优于纯棉产品；用它所做成的面料,展示了一种丝面光泽，具有宜人的柔软触摸感觉和悬垂感以及极好的耐穿性能是理想的贴身织物和保健服饰产品，有利于人体生理循环和健康。 　　

莫代尔纱线的应用Modal纤维可与多种纤维混纺、交织，发挥各自纤维的特点，达到更佳的服用效果。 　　

1）、Modal纤维面料手感柔软，悬垂性好，穿着舒适。 　　

2）、Modal纤维面料的吸湿性能、透气性能优于纯棉织物，是理想的贴身织物和保健服饰产品，有利于人体生理循环和健康。 　　

3）、Modal纤维面料布面平整、细腻、光滑，具有天然真丝的效果。 　　

4）、Modal纤维面料色泽艳丽、光量，是一种天然的丝光面料。 　　

5）、Modal纤维面料服用性能稳定，经测试比较，与棉织物一起经过25次洗涤后，手感将越来越硬，而Modal纤维面料恰恰相反，越洗越柔软，越洗越亮丽。 　　

6）、Modal纤维面料成衣效果好，形态稳定性强，具有天然的抗皱性和免烫性，使穿着更加方便、自然。 　　

5、莱卡：

莱卡与传统弹性纤维不同的是它的伸展度可达500%，且能回复原样。就是说，这种纤维可以非常轻松地被拉伸，回复后却可以紧贴在人体表面，对人体的束缚力很小。莱卡纤维可以配合任何面料使用，包括羊毛、麻、丝及棉，以增加面料贴身、弹性和宽松自然的特性，活动时倍感灵活。而且莱卡与大多数的氨纶丝不同，它拥有特殊的化学结构，在湿水后处于湿热密封的空间里也不会长霉。 　　

莱卡（LYCRA）可自由拉长4至7倍，并在外力释放后，迅速回复原有长度。它不可单独使用，能与任何其他人造或天然纤维交织使用。它不改变织物的外观，是一种看不见的纤维，能极大改善织物的性能。莱卡有着出众的伸展性。对针织品而言，它的多向延展是由织物本身决定的，莱卡带来的只是拉伸而回复的弹性。 　　

6、氨纶：

主要特点，一是可获得良好的手感与外观，以天然纤维组成的外纤维吸湿性好；二是只用1-10%的氨纶长丝就可生产出优质的弹力纱；三是弹性百分率控制范围从10%到20％，能根据产品的用途，选择不同的弹性值。 　　

7、锦纶：　

锦纶的性能：强力、耐磨性好，居所有纤维之首。它的耐磨性是棉纤维的10倍，是干态粘胶纤维的10倍，是湿态纤维的140倍。因此，其耐用性极佳。锦纶织物的弹性及弹性恢复性极好，因此用锦纶制作的服装比涤纶服装穿着舒适些。有良好的耐蛀、耐腐蚀性能。耐热耐光性都不够好，熨烫温度应控制在140℃以下。在穿着使用过程中须注意洗涤、保养的条件，以免损伤织物。锦纶织物属轻型织物，在合成纤维织物中仅列于丙纶、腈纶织物之后，因此，适合制作登山服、冬季服装等。 　　

8、精梳棉：

精梳棉纱制成的布料在质感、耐洗与耐用度都有较高的品质水准。棉纤维的强度高、抗皱性好、拉伸性则较差；耐热性较好，仅次于麻；耐酸性差，在常温下耐稀碱；对染料具有良好的亲和力，染色容易，色谱齐全，色泽也比较鲜艳。 　　

聚酯纤维：聚酯纤维强度大、耐磨性强、弹性好，耐热性也较强 。 　　

9、木棉：

木棉保暖内衣是采用木棉纤维制成的内衣产品，款式多样，有备受年轻人喜爱的轻薄款木棉保暖内衣，还有保暖效果极佳，尤其适合中老年人穿着的加绒木棉保暖内

木棉保暖内衣具有质轻柔软、表面光滑、色彩鲜艳，以及抗静电、不易缠结等特性。此外，由于木棉保暖内衣具有较强的吸湿导湿性能，使用者穿着干爽舒适，而且木棉保暖内衣在常温下能耐酸碱，使用后长时间不清晰也不会发霉或者被虫蛀。 　　 　　

木棉保暖内衣使用的木棉纤维是天然生态纤维中最细、最轻、中空度最高、最保暖的纤维材质。 具有光洁、抗菌、防蛀、防霉、轻柔、不易缠结、不透水、不导热，生态、 保暖、、吸湿导湿等优良特性 　　木棉保暖内衣使用的木棉纤维产业化程度换不高，大部分木棉保暖内衣使用的面料都是木棉与各种天然纤维（棉花、驼毛、羊毛、羊绒、兔毛、蚕丝、麻等）以及人造纤维（锦纶、腈纶、涤纶、丙纶、各种粘胶、 PTT 等）混合进行纺纱。100% 木棉制作的木棉面料木棉保暖内衣服装系列相对要少。 　　
由于木棉保暖内衣其具有质轻、柔软、光滑、鲜艳、抗静电、不易缠结、吸湿导湿、不霉不蛀、常温下耐酸碱、绿色天然环保等特点，受到消费者青睐。

10、保暖内衣洗涤注意事项

保暖内衣不同于普通的棉质内衣，如果洗涤不当，不仅会损伤里面的纤维，还会大大缩短其穿着寿命。 　　

1. 保暖内衣不可干洗，最理想的方法是轻柔机洗或手洗。 　　

2. 水温不超过40℃，最好控制在30℃左右。 　　

3. 须选用中性洗涤剂，不可用含有增白剂的洗涤皂或洗涤剂。洗涤剂要适量，过多的洗涤剂会给面料带来负担，从而影响内衣质地。 　　

4. 洗涤剂不能直接滴于内衣上，应先将洗涤剂溶于30℃—40℃的温水中，待完全溶解后方可放入衣物。 　　

5. 含羊毛的保暖内衣适宜在40℃左右的温水中用中性洗涤剂洗涤。把衣服浸透后轻轻搓洗，然后用清水漂净，不宜用力拧干。将洗净后的羊毛保暖内衣平置于阴凉通风处晾干，切忌在烈日下暴晒。如果要悬挂，最好将衣袖也搭在衣架上，防止变形。 　　

6. 含棉＋弹性纤维的保暖内衣的洗涤，则需要单独手洗或机洗。洗后在室内晾干或室外阴干，不要暴晒。 　　

7. 如需密封保存，请放置干燥剂，防止衣物受潮霉变。 　　

8. 穿着时请尽量避免与较硬外套相摩擦。 　　

9. 请勿穿着保暖内衣入睡。




专业知识：
11、男士内裤的分类
高叉三角内裤——是腿粗的人群优先考虑的，而且还可以修饰腿更修长些。
 四角内裤——腿太粗或太细的人群都不太适合穿。 
四角紧身裤——三角裤的优点和短脚内裤相结合，出现了紧身拳击四角裤，款式简洁醒目，成为阳光男孩的标志。穿些薄型的或紧身点裤子无内裤痕迹； 
丁字内裤——丁字裤又分单丁跟双丁。后面裆部只有一条线的设计就是单丁，不习惯的人穿着会有些不舒服。有两条带子分成臀部两边固定，就是双丁裤了，这两种款式最大的优点就是透气性极佳，可以适应穿着者的任何剧烈运动，同时穿紧身裤时还不会留下痕迹，是时尚男性的最爱。 
紧身弹力长腿内裤——裤脚长度到达大腿中央，有束裤的作用，利于大腿肌肉紧绷，塑健美身形。 
四角宽松内裤——裤脚长度到达大腿上部，多为纯棉质地，宽松无弹性，一般有前扣，因为它没有裹紧臀与腿的压迫感，很受胖人和老年人的欢迎。 
囊袋内裤
男士囊袋内裤是男士内裤发展中的重要里程碑，男士囊袋内裤是指有一个囊袋（也叫阴囊托）托住阴囊，防止阴囊下垂，避免阴囊与大腿内侧相互摩擦，通风透气效果极佳。

囊袋内裤，从医学的角度完全符合人体构造设计，立体阴囊托采用无缝工艺制成，阴茎与阴囊分开隔离放置，穿着和尿尿都很方便，时尚的中低腰及贴身设计，可以很好的提档，有助于血液循环，有利于预防和护理囊性常见的阴囊潮湿和精索静脉曲张等男性常见症状，完全满足现代男人对于内裤追求时尚和保健的完美结合。

12、选购内衣的原则
1.购买具有品牌性
2.舒适性永远选购的第一考虑
3.内裤要够吸汗
4.具有耐穿及耐洗的特性
5.布料的弹性佳
6.前档的剪裁立体
7.符合自己的性格或喜好
8.不需要害羞，多向导购询问，买到最舒适的底裤。
9.购买时注意要检查手工，如重点部位的车线是否顺滑、柔顺。
13、内衣小常识
1、好的内衣面料不是奢侈品，而是必需品。
	天然面料

	再生纤维素纤维

	化纤面料


	棉、麻、毛、丝
	莫代尔、天丝、竹纤维

	涤纶、腈纶、锦纶



2、
 

3、化纤面料由于成本较低，耐磨性较好，洗涤也较方便，近年来越来越受到亲睐，但作为内衣面料，化纤面料有诸多潜在危害：1）化纤面料会产生静电干扰人体的生物电位；2）化纤面料在从石油转化为面料的制造过程中涉及到8000多种添加剂，如果长时间作为内衣穿着，各 种添加剂会被人体吸收从而对人体造成伤害。
4、好的内衣面料的基础应该是：天然面料和环保工艺
5、穿着小贴士——内衣裤的穿着要及时换新。人体的分泌物中带有细菌。像内衣这样较私密的地方，细菌滋生速度又远快于其它地方。根据微生物学家研究表明，内衣上的细菌数量会根据时间长短呈几何倍数增长。穿着48小时 后的内衣细菌数量是穿着24小时后的内衣细菌数量的十倍以上。
6、洗涤小贴士——内衣要与其它衣物分开洗涤，手洗最宜！。使用在外穿衣物上的染色工艺，染化料残留标准与我们严格为您控制的内衣面料标准有着巨大的差别，外穿衣物上的污垢与内衣上也有着极大的不同，混合洗涤会造成污垢、染化料和 细菌的交叉传播，损害人的健康。
7、内衣的洗液要求与一般洗衣液要求具有差别，一般洗液主要偏重清洁效果，而专用的内衣洗液在清洁的基础上更注重对细菌的清除效果上。为了身体健康，建议清洗内衣要用具有清除细菌效果的专用内衣洗液！
14、每个顾客从进店到离开，共分八个步骤，分别指：打招呼、赞美顾客、询问需求、介绍货品、邀请试衣、收银、送别、电话回访
15、货品FAB主要的六个纬度：风格、面料、款式设计、颜色、搭配、场合
16、风格主要由优雅、休闲和职业；款式设计：指服装的整体形态，对款式细节的独特设计作为卖点给顾客，让顾客有物超所值的感受；搭配：款式搭配、色彩搭配、面料搭配及其他配饰；场合：服装给顾客带来的功能
	17、男士内裤的面料
选购一条男士内裤的面料包括纯棉，Lycra （莱卡）、Tactel （锦纶 66 ）、Coolmax （呼吸纤维）、MERYL、Mo-dal等，了解些内裤款式的其它功能及面料，对你选购有所帮助；

18、 Lycra （莱卡）——是杜邦公司独家发明生产的一种人造弹力纤维，可自由拉长 4 至 7 倍，并在外力释放后，迅速回复原有长度。它不可单独使用，能与任何其他人造或天然纤维交织使用。其非凡的伸展与回 复性能令g所有的织物大为增色。含莱卡衣物不但穿起来舒适合体，行动自如，而且独具超强的褶皱复原力，衣物经久而不变形。莱卡赋予泳装及女士内衣严丝合扣的贴身舒适，紧贴身体却 又丝毫不受羁绊。它大大改善了机织类衣物的悬垂性和保形性，令折纹皱痕得到自由平复。少量的莱卡能让所有的衣物都发生神奇的大变化，让你穿得更合身、更舒服、更亮丽!
19、Tactel （锦纶 66 ）——Tactel 是美国杜邦公司生产的一种高品质的锦纶纤维，简称尼龙,国内叫锦纶。尼龙使织物柔软舒适，并且其良好的吸湿性可以平衡空气和身体之间的湿度差，从而减轻了身体的压力，具有调整效果。特别轻巧，极易保养。可机洗，晾干时间比棉快三倍，只需微烫或免烫，不易变形，具有显著的抗皱能力。非常适合要求细致柔软的内衣产品。
它的特点有： 1、触感柔软，穿着贴身舒适，具有高雅的光泽; 2、透气性佳; 3、布料轻薄但强而耐磨，更好的垂感和手感; 4、容易清洗，保形性佳。
Tactel尼龙纤维目前已形成系列产品： (1)Tactel Aquator纤维，透湿透气性好; (2)Tactel Diabialo纤维具有特有光泽和悬垂性; (3)Tactel Multisoft纤维，手感柔软及具有优异的覆盖度，有不同光泽效应; (4)Tactel Micro纤维为超细纤维，具有极佳的细致触感和华丽的美感; (5)Tactel Strata纤维具有深浅不同的双色的层次变化，用以制作运动服和休闲服。
20、Coolmax （呼吸纤维）——杜邦公司高科技纤维 COOLMAX 是通过四管道纤维迅速将汗水和湿气导离皮肤表面，并向四面八方分散，让汗水挥发更快，时刻保持皮肤干爽舒适。于是人体流汗，皮肤表面与服装都不留汗。持久舒爽透气，冬暖夏凉，倍感轻松。此面料还有：容易洗力莱纤维的织物不仅柔软舒适、美观大方， 而且透气性良好，手感极佳，被称为第二层 皮肤。涤、洗后不变形、易干、面料轻而软、不用熨烫等其他特点。是些世界名牌运动内衣首选面料。
让汗水挥发快，时刻保持皮肤干爽舒适。容易洗涤、洗后不变形、易干、面料轻而软、不用熨烫。
21、(Lilion)力莱纤维被公认为是欧洲最优秀的纤维，是法国和意大利卓越纤维技术的结晶。 含有由于其特殊结构而使它具有非凡的弹性和耐磨性。其回弹率具有紧臀平腹的作用，便于 女士穿着，更加舒适，曲线更加优美。它良好的吸湿性可以平衡空气和身体的温度差。含有力 莱的纤维织物不仅可以机洗而且极易晾干，还可免烫，从而简化了生活。
22、Meryl——魔力舒适面料，具有自然颜色变幻效果，极柔软的触感，贴身舒适的弹性，良好的吸湿性，紫外线防护功能。 ELITE 自然弹性面料，良好的自然弹性，手感柔软。 ICESTAR 冰爽吸湿面料，利用 EVOH 的亲水特性，能有效吸湿降温使面料冰凉，纱线特有的结构使面料贴身、自然、柔软。
23、Mo-dal（莫代尔）——莫代尔是一种全新的天然纤维，是21世纪的绿色纤维，由奥地利的兰精公司研发， 它是由山毛榉木浆粕制成，浆粕的生产和纤维的生产是在对环境无污染的情况下进行的，具有 优秀绿色环保性能。
它的特点有： 1、具有的吸湿性，比棉的吸湿性还高出50%; 2、是一种高档的纤维素纤维，柔软、顺滑并具有丝质感; 3、具有较高的上染率，织物颜色明亮而饱满，有真丝般的光泽; 4、经过多次水洗后仍能保持最初的吸湿性和柔顺性。
Cotton（纯棉）:纯棉内裤穿着柔软、舒适、散热，是很多男士选择内裤时的首选。在通常情况下，纯棉内裤也的确最符合健康要求。
健康参考：体胖多汗者，尤其是自驾车的男士，不宜常穿纯棉内裤，纯棉内裤虽然吸汗，但不容易干，皮肤长时间接触湿衣物，容易出现红肿、瘙痒感。


24、男士内衣款式篇
A、三角裤
裤型特点：三角裤是最传统的内裤款式。在平时穿着时候需要注意的是，三角裤贴近大腿根部与臀部之间的部分不能太紧，否则容易有压迫感，穿着时不舒适。
适合体形：只要不是太胖，基本适合所有身材的男士。
B、四角裤
裤型特点：四角裤的好处，是比较透气，可以凭空任鸟飞，免除“烧裆”的隐痛，同时能减少内裤对身体的束缚，在行走时穿平角裤能将大腿、胯间及性器官彼此的磨擦减至最低。两腿之间的空隙相对较大，有利于保持身体的清爽，减少了汗液的渗出，避免细菌滋生，是夏天里最健康的选择。而时尚贴身的款式，还可以当居家休闲裤，或者夏日的海滩裤。
适合体形：腿太粗或者太细的人不适合穿着。无论您偏好宽松的大内裤，还是贴身型的四角裤，喜爱这种内裤的男性，通常都崇尚自由、重视休闲。
25、男士内裤颜色篇
A.、内裤色彩与情绪调节
【情绪1：紧张、压力大、疲惫 】
推荐颜色：蓝色
蓝色是大自然赋予人类的最佳心理镇静剂，这些色调有帮助降低皮肤温度、减少脉搏次数、降低血压、减轻心脏负担等作用。当心情烦躁不安时，换上一条蓝色内裤试着平复心情。
【情绪2：心烦、易怒、情绪不稳定】
推荐颜色：白色
白色具有清热、镇静、安定效果，对激动、烦躁、失眠的人来说，接触白色可起恢复安定的作用。穿上一条白色内裤，可以对易动怒的人起调节作用。
【情绪3：受挫失意、缺乏自信】
推荐颜色：红色
红色能使人激动兴奋，给人以燃烧和热情感，是一种较具有刺激性的颜色，对适宜的人可起到鼓舞的作用。当您心情低迷，生活中困难重重，感到无力支撑时，不妨选择一条红色内裤，从中国传统的文化中看，红色内裤也叫转运内裤，预示鸿运来袭。
【情绪4：悲观、抑郁、失落】
推荐颜色：黄色
黄色可使人心情舒畅，产生兴奋感。穿上一条黄色内裤可助内心郁闷缓解和释放。
【情绪5：平凡、无聊、乏味】
推荐颜色：花色
偶尔穿着花色内裤或者颜色鲜艳的内裤，对心情是一种愉悦，对异性是一种吸引，表达了自我时尚的个性主张，对于夫妻生活也是一种调剂。
B、内裤色彩与外裤搭配
1、内裤颜色最好选择与外裤接近的颜色。一位优雅的绅士不会让人从外裤透视到他内裤的颜色。我们都不希望被别人嘲笑自己没品位，不注重细节。
2、内裤颜色不宜过深。穿深色的或图案太花的内裤不能搭配浅色的外衣，因为深色的内裤也会掩盖疾病的信号，延缓病情。
26、男士内衣洗涤篇
1、天天换内裤，天天温水清洗内裤，并选用性质温和的洗涤剂。
2、洗好的内裤一定放到太阳底下晾晒，否则决不穿到身上。
3、新购内裤一定要先洗后穿，防止过敏等意外发生。
4、清洗内裤最好单洗，不与其他衣物，特别是鞋垫、袜子混洗，避免细菌传播。
5、纯棉类内衣很难清洗，建议手洗。洗衣机不能完全洗干净纯棉内衣，久而久之，内衣特殊部位自然会有些存垢现象。
6、莱卡面料的内衣在清洗方面，比纯棉产品要占有绝对的优势，穿完后装在洗裤袋里，扔进洗衣机，不纳污垢不藏细菌，保证下次穿着能够干净清爽。
7、男士内裤易磨损的主要部位在于前端凸起部分，在日常使用时使应当尽量避免外裤对凸起部位的频繁摩擦，开关拉链时尽量使其与内裤保持一定距离。
8、每次换下内裤后都有意识地观察，看有无异样，如是否有不正常分泌物、气味是否难闻等，可辅助检查身体状况。
9、在晾晒时避免使用宽大衣架，以免内衣的腰筋部位由于长期大跨度拉伸导致其失去伸缩性，从而不利于穿着，影响健康。
10、内裤天天接触人体，会滋生和隐藏细菌，除了天天换洗外，建议每三个月定期淘汰旧内裤，添置新的内裤。
11、正确的晾晒方式
（1）. 洗后用手轻轻挤或用毛巾把内裤包在中间吸取水分，甩几下，拉平，尽量把皱纹弄平，用夹子夹住没有弹性的地方，倒挂起来。
（2）. 洗完后应马上晾干，以免长久处在湿润的状况下，产生皱折及褪色 
（3）. 太阳光的直射是内裤变黄、褪色、布料弱化的原因，室内暖气亦会造成变黄,请避免。
27、男人背心的相关知识
　　无袖上衣，也称为马甲或坎肩，是一种无领无袖，且较短的上衣。主要功能是使前后胸区域保温并便于双手活动。它可以穿在外衣之内，也可以穿在内衣外面。主要品种有各种造型的西服背心、棉背心、羽绒背心及毛线背心等。
	

	

	


西装背心起源于16世纪的欧洲，为衣摆两侧开口的无领、无袖上衣，长度约至膝，多以绸缎为面料，并饰以彩绣花边，穿于外套与衬衫之间。1780年以后衣身缩短与西装配套穿用。西装背心现多为单排纽，少数为双排纽或带有衣领。其特点是前衣片采用与西装同面料裁制，后衣片则采用与西装同里料裁制，背后腰部有的还装带襻、卡子以调节松紧。
　　现代背心款式按穿法有套头式、开襟式（包括前开襟、后开襟、侧开襟或半襟等）；按衣身外形有收腰式、直腰式等；按领式有无领、立领、翻领、驳领等。背心长度通常在腰以下臀以上，但女式背心中有少数长度不到腰部的紧身小背心，或超过臀部的长背心。一般女式背心为紧身形，男士多为宽大形。
　　背心一般按其制作材料命名，如皮背心、毛线背心等。它可做成单的、夹的,也可在夹背心中填入絮料。按絮料材质分别称棉背心、羊绒背心、羽绒背心等。随着科技进步和服装材料的发展，20世纪80年代起还出现医疗背心、电热背心等新品种。
28、男士内衣尺寸参考
男士内裤首先要宽松一些，不能太紧，要纯棉的，如果他经常穿紧身裤就要选择齐腿的，这样从后面看上去才不会有痕迹，如果他经常穿西裤，那就要选择三角的，这样在夏天就不会很热。尺寸的问题，男士最小号是S，中号是M，大号是L，成人一般M、L的较多。也得根据腰围来选择，如果在二尺五、六的我觉得L号就可以，否则就得选XL、XXL最大的是XXXL。尽量选择和他经常穿的裤子颜色一样的最好，这样就避免尴尬
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