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2016年蔬果区星级员工专业知识题库
1、普通蔬菜按中分类主要有根茎类、花果类、叶菜类、菌类。
2、蔬果部门营运要关注的环节很多，营运的重点有三： 即鲜度管理、库存周转、价格竞争。
3、国家规定酸菜中的亚硝酸盐含量应该为每公斤4毫克以下。
4、果、菜保鲜处理方法有：冰冷水处理法、冷盐水处理法、复活处理法、散热处理法、冷藏法 、
常温保管法六种。
5、蔬果的补货采取先进先出原则。
6、国内山药最负盛名的是怀山药，产地在河南焦作温县。
7、蔬果的陈列面积与周转量成正比例，且比例适当，若比例过大，则蔬果在货架上的滞留时间长，比例过小，则补货次数频繁。
8、中国蔬菜之乡是山东寿光 或寿光。
9、金针菇含锌量较高，对增强智力尤其是对儿童的身高和智力发育有良好的作用，人称“增智菇”。
10、叶菜类周转期为 1 天。
11、中国马铃薯之乡是山东滕州。
12、地瓜适合生长在沙土地，辽宁境内比较有名的产地有瓦房店地瓜和康平地瓜。
13、在抗癌的蔬菜品种中，排名第一的是地瓜。
14、香蕉、菠萝、龙眼和荔枝 号称“南国四大果品”。
15、我国红富士苹果行业标准，按照果实外部感官、内在质量、安全用药等指标将红富士苹果分为三 个等级，共九个规格。
16、世界四大水果是苹果、葡萄 、香蕉、 柑橘 。
17、温度 与湿度 是影响蔬果质量的两大重要因素。
18、水果的糖度值是指每百克水果含糖多少克 。
19、绥中白梨的原产地是绥中县秋子沟乡。
20、被誉为早春的第一果的是樱桃 。
21、柚子的主要产地是福建省。
22、中国四大名梨是莱阳梨、鸭梨 、砀山酥梨 、库尔勒香梨。
23、南国梨之乡是:鞍山千山区大屯镇或者鞍山大屯镇。  
24、“夫妻果”是指榴莲、山竹 两种水果。
25、沙糖桔主要产地：四会或者德庆 。   
26、鲜桃大量上市时间是 每年 7 月。   
27、梨早熟品种主要上市时间 7月 ，晚熟品种上市时间9月下旬。
28、根据口感，水果可以分为酸性水果、亚酸性水果、甜性水果。
29、辽宁境内著名的韭菜产地是海城感王镇。
30、国内纽荷尔脐橙主要产地是江西赣南、湖北秭归或秭归。
31、世界上最大的水果是菠萝蜜，被称为水果之王。
32、辽宁境内葡萄产地主要有营口盖县、熊岳、瓦房店和北镇或者北宁或者常兴。
33、吃水果过敏最常见的品种是芒果、菠萝等。
34、全国草莓第一大县是安徽的长丰县。
35、辽宁的有机蓝莓生产基地在大连庄河市。
36、台湾水果释迦因形状像佛祖头像而得名，又叫番荔枝。
37、生鲜的作用——提升客流。（生鲜拉动客流，杂货提升销售，百货提升毛利）生鲜最能体现卖场的鲜活。 
38、生鲜经营三要素：价格、品质、损耗 。
39、损耗：品质损耗、物理损耗、经营损耗 。
40、品质损耗：是指生鲜商品自身所具有的新陈代谢过程所造成的损耗，比如早晨的蔬菜如果暴露在卖场中，到了晚上就干瘪了、枯黄了、腐烂了，这就是品质损耗。 
41、物理损耗：是指因人工打理或者顾客的翻弄而造成的生鲜的损耗；野蛮装卸造成的损耗；不正当储存造成的损耗。 
42、经营损耗：是由于不能按照正常价销售而造成由于不断的打折处理而造成的折价损失。 
43、市调对象含农贸市场、竞争门店、小贩
44、上货：按照先进先出原则将商品拉入卖场，采用分次，分左右的形式上货，单次上货的商品把原货架商品向左折，把新货上于右侧，双次上货的商品把原货架商品向右折，把新货上于左侧，依次类推，保证商品的新鲜度。（翻堆—左右翻堆法） ，每天每个单品翻堆至少2次，翻堆包括上货翻堆和单独翻堆 
45、叶菜类由于是每日零库存，晚上八点以前保证商品不缺货，八点以后不用再大量补货，并要及时打折、打包低价处理。
46、理货流程：定人，定岗，定责进行整理排面，保证把商品最好的陈列面展示给顾客，对商品排面进行不定时整理，确保排面整齐无残次品。 
47、果体表面有坏点或小面积压伤的（果面损坏小于25%），进行打折处理或做成水果拼盘。
48、蔬菜扎捆、分拣作业规范目的：追求陈列美感、商品鲜度，提升毛利，以减少不必要损耗。
49、蔬果商品按商品的分类进行陈列，叶菜类、根茎类、花果类、菇菌类等，商品大的在前，小的在后，高流转的放在前面。例如：实果类，柑橘类，热带水果类、瓜类、浆果类、礼箱水果等
50、质检原则：营业期间，对销售区域陈列的商品进行质检，一旦发现腐烂、变质的蔬果要第一时间挑拣出来，确保所有货架上的商品符合优良品质的标准，体现出蔬果经营的“新鲜”宗旨。
51、蔬果类商品陈列除按类陈列外，还要注重色彩搭配，以显示货色齐全。给顾客赏心悦目、不停变化的新鲜感。
52、细菜门店储存温度：低于零度加盖棉被，高于17度进保鲜库房。
53、青菜要在5度冷藏室中存放20分钟后再上货架；青菜商品应竖直陈列于货架中；
54、叶菜存放：叶菜放在冷藏室内存放，门店没有冷藏室的可在叶菜中间放冰块存放
55、青菜售期限：一天；青菜门店库存周转：一天；青菜门店储存温度：5—10度之间。
56、精装菜同一分类商品摆放在一起陈列；商品摆放不能超过3层；精装菜销售期限2天，不允许返包。
57、豆芽、豆腐、豆腐皮需放入保鲜柜储存，包装说明需冷藏的商品必须冷藏。销售期限：一天。门店库存周转：一天；门店储存温度：0—5度冷藏
58、不同区域集中陈列注意事项：（1）、归类陈列：同类商品需集中陈列在一起（2）、颜色搭配：用颜色区分不同的商品，能产生较好的视觉效果（3）、形状搭配：圆形的、长形的、大的、小的等不同形状商品要搭配陈列（4）、避免商品损耗：怕潮的与湿的商品分开、净菜与土菜分开（5）、产品线清晰：不同的商品区分清楚，不混杂 (6)、货价对位：商品和价格牌、POP要对位。
59、堆头陈列要求产品摆放丰满，中心高，四边低，气势陈列；
60、在上货过程中挑出来的残次商品，要及时装袋进行打折销售处理；未处理完的特价商品下班前必须销毁；
61、长方形盒装商品的标签应粘贴在右上角。日本苹果的原装商标应粘贴在果把处。
62、苹果储藏温度0-1度，气温低于零下2度时应用棉被及时的遮盖，以防冻
63、草莓要是求装盒销售；草莓存放不能超过2天；封装好的草莓在陈列时应将标签朝向一个方向陈列，高度不要超过两层。
64、香蕉最佳存放温度10-20度；香蕉成熟温度15-18度；香蕉把型较大时应分开销售。香蕉只能陈列一层；
65、芒果的库存周转率为2天；芒果的成熟温度在25度；芒果的存放温度在15-25度；果面黄色程度未达到80%的芒果，不允许上台销售。
66、火龙果在气温低于零度时，应用棉被进行遮盖，以防冻伤。
67、菠萝在销售时应净皮销售；存放的容器要干净卫生。
68、山竹陈列时，果把应向上摆放，销售时山竹应保持水份，要求15分钟左右应向山竹叶面喷一次水，保持山竹新鲜。
69、甘蔗在销售过程中要求干净、卫生、净皮销售；甘蔗销售时要保证包装袋完整；
70、可以封装的水果有：沙糖桔、金桔、龙眼、枣、蜜桔、荔枝等商品；
71、捆扎简包装分类售卖适用于：叶菜类、大白菜、长豆角。
72、叶菜要求按小分类集中陈列，上柜陈列前必须成捆简包装。根部朝下、叶部朝上或平躺陈列。
73、普通蔬菜按中分类主要有根茎类、花果类、叶菜类、菌类。
74、果、菜保鲜处理方法有：冰冷水处理法、冷盐水处理法、复活处理法、散热处理法、冷藏法、常温保管法六种。
75、中国蔬菜之乡是山东寿光或寿光。
76、金针菇含锌量较高，对增强智力尤其是对儿童的身高和智力发育有良好的作用，人称“增智菇”。
77、地瓜适合生长在沙土地，辽宁境内比较有名的产地有瓦房店地瓜和康平地瓜。
78、在抗癌的蔬菜品种中，排名第一的是地瓜。
79、香蕉、菠萝、龙眼和荔枝号称“南国四大果品”。
80、我国红富士苹果行业标准，按照果实外部感官、内在质量、安全用药等指标将红富士苹果分为三个等级，共九个规格。
81、世界四大水果是苹果、葡萄、香蕉、柑橘。
82、温度与湿度是影响蔬果质量的两大重要因素。
83、水果的糖度值是指每百克水果含糖多少克。
84、柚子的主要产地是福建省。
85、中国四大名梨是莱阳梨、鸭梨、砀山酥梨、库尔勒香梨。
86、南国梨之乡是鞍山千山区大屯镇 或者鞍山大屯镇。  
87、“夫妻果”是指榴莲、山竹两种水果。   
88、梨早熟品种主要上市时间7月，晚熟品种上市时间9月下旬。
89、根据口感，水果可以分为酸性水果、亚酸性水果、甜性水果。
90、世界上最大的水果是菠萝蜜，被称为水果之王。
91、蔬菜的颜色可分为红紫色、绿色、黄色和接近白色4种。颜色深的蔬菜营养成分高，色浅的营养成分低。它们的排列顺序是绿色、红紫色、黄色、白色。 
92、中国最大的大葱种植、加工、出口基地是山东章丘。
93、世界公认的十大健康水果之首是苹果。
94、芹菜的营养价值较高的部位是叶。
95、蔬果的蒸腾作用主要是指蔬果水分的散失，蔬菜中叶菜类的蒸腾作用最大，其次为菌菇类。
96、叶菜类可用哪种保鲜方法处理冷盐水处理法。
97、饭前1小时，饭后2-3小时吃水果为最佳。   
98、叶菜类保存温度（摄氏度）为0～5℃。
99、新鲜葡萄上有一层白霜是糖醇类物质。
100、苹果营养价值高的部分是果皮。
101、心血管病患者和肥胖者宜吃甜苹果
102、咽痛、咳嗽、痰多的病人，宜多吃梨。	  
103、属于甘蓝类蔬菜的有：1、花椰菜 2、西兰花3、芥蓝 4、紫甘蓝
104、蔬菜加工的目的是：1、提高产品附加值2、防止其腐败变质 
105、蔬果订货的参考原则：1、考虑当日库存数量2、天气、节庆、假日等各种“旺日”下单3、参考日均销售量及商品周转率4、考虑促销期5、根据季节变化,加大订货量
106、清除农药残留方法：1、清水浸泡洗涤法2、碱水浸泡清洗法3、加热烹饪法4、清洗去皮法
107、新疆水果特别甜的原因是：(1)、因为新疆气候干燥，雨水少(2)、阳光照射比较充足，糖分容易沉淀(3)、光照充足，白天时间比晚上长
108、哪些水果不宜空腹食用：柿子、香蕉、桔子、山楂、荔枝
109、有减肥效果的水果是：西瓜、香蕉、苹果、木瓜
110、果蔬摘后，未经冷却不可直接进入仓间进行加工。
111、根部发紫，叶片较宽、较厚，叶子顶部较尖的就是头刀韭菜。
112、市场上经常出现用大白菜心冒充娃娃菜的现象，二者区别是：口感上，大白菜水分较多；颜色上，娃娃菜的叶子嫩黄；外形上，娃娃菜的叶基较窄、叶脉较细，而大白菜都较宽大；从包心看，大白菜包心生长较紧密，其叶子皱缩程度严重，呈扭曲状，娃娃菜叶面比较平整。
113、选购山竹，要选蒂绿果软的，底部果蒂多的。
114、柚子皮有美容、去火、去异味的作用。 
115、试吃整串葡萄时摘最下端果粒，因越近下端的果粒越不甜，如果下端的都甜的整串都甜。
116、产妇应多吃香蕉、橘子、山楂、红枣、桂圆等水果，对身体更有益。
117、猕猴桃，一定是饭后吃才是助消化的。
118、成熟后自然裂口的榴莲存放时间不能太久；当嗅到一股酒精味时，已经是变质了。
119、蔬菜的颜色可分为红紫色、绿色、黄色和接近白色4种。颜色深的蔬菜营养成分高，色浅的营养成分低。它们的排列顺序是绿色、红紫色、黄色、白色。 
120、中国最大的大葱种植、加工、出口基地是山东章丘  。
121、蔬果的陈列中，高周转的商品应陈列在柜台的下层。
122、适宜室温保存的菜类是根茎菜。
123、芹菜的营养价值较高的部位是叶。
124、食用芸豆必须煮熟煮透，是因为籽粒中含有一种毒蛋白，必须在高温下才能被破坏。
125、豆制品保存温度为5—10度。
126、叶菜类，鲜嫩多汁，但很快就枯萎，主要原因(内因)是叶表面积大，水分蒸发快，呼吸强度大
127、芋头不能香蕉同食。
128、一般蔬果适宜温度是5℃～8℃。
129、影响蔬果价格的主要因素是供求。  
130、菌菇类保存温度（摄氏度）为0～5℃。
131、蔬果的蒸腾作用主要是指蔬果水分的散失，蔬菜中叶菜类的蒸腾作用最大，其次为菌菇类。
132、蔬果冷藏保鲜库内的温度约在4℃～8℃。
133、运用“黄金陈列线”陈列，将前一日进货或当日先上的货陈列在柜台的中层。
134、根茎菜的周转期为7天。 
135、蔬果补货的顺序是DM商品――店内促销品――大宗商品（敏感商品）――正常商品――其它
136、挑选山药时，要看须毛，同一品种的，须毛越多，质量越好。
137、蔬菜类主要通过净菜的推广和蔬菜的自行加工来保证其整洁。
138、蔬菜中所含的矿物质在蔬菜加工中比较稳定，可用它作为工艺的合理性指标。
139、蔬菜中的类胡萝卜素常常被作为加工对象加以提取，作为食品的抗氧化剂。
140、做酱菜用的蔬菜的适宜采收期是：达到加工成熟度时。
141、不法种植户在未成熟的桃子、 山楂、葡萄、草莓、西瓜、弥猴桃、荔枝和西红柿等水果、蔬菜上喷施，使水果、蔬菜 非自然提前变红或者“成熟”，达到提前上市。该种添加剂叫催红素。
142、目前，蒜苔应用较多，效果好，操作简单的贮藏方法是塑料薄膜硅窗贮藏法。
143、蔬菜加工过程应在低温和充足的二氧化碳条件下进行，才能有利于维生素C的保存。
144、确定果实成熟度的关键因素是底色。
145、芒果产量最多的国家是印度。
146、贫血病人不宜吃橙子。
147、香蕉放在温度12℃（以下的地方贮存，会使香蕉发黑腐烂。
148、香蕉 、桔子不宜空腹食用。
149、新鲜葡萄上有一层白霜是糖醇类物质。
150、苹果营养价值高的部分是果皮。  
151、猕猴桃之乡是陕西周至县。  
152、石榴之都是会理。
153、心血管病患者和肥胖者宜吃甜苹果较好。
154、莲雾在马来西亚、印尼、菲律宾和台湾普遍栽培，在大陆南方也有种植，其中品质上最好的产地是台湾。
155、咽痛、咳嗽、痰多的病;人，宜多吃梨。
156、产苹果最多的省份是山东。
[bookmark: 21]157、电脑族常吃樱桃可缓解眼部不适。
158、决定果实风味的依据是糖酸比。
159、洋葱大蒜耐贮藏的重要原因是有生理休眠期。
160、果胶物质是果蔬中重要营养物质，果胶酸存在于衰老的果实中。
161、柑橘类的周转期为3～7天。
162、 蔬菜加工的目的是：提高产品附加值、防止其腐败变质。   
163、根茎类蔬菜是指生长期和由叶、茎所形成的蔬菜，如芋类，结球甘蓝、包菜，洋葱等。含糖类{主要是淀粉}较多。钙、磷、铁，等无机盐的含量也比较丰富，有的还含有丰富的胡萝卜素。
164、 根茎类蔬菜主要有土豆、芋头、洋葱、莲藕、萝卜等。
165、 土豆主要是一种粮菜兼用型的蔬菜，与稻、麦、玉米、高粱一起被成为全球五大农作物，含有较丰富的营养物质；
166、 芋头又称芋艿、芋奶、芋鬼和香芋等，煮、炒皆宜，亦可作主食充饥，并且是一味良药，因其软糯细腻、香甜适口而享有盛名；
167、 洋葱是一种集营养、医疗和保健于一身的特色蔬菜，为百合科草本植物，原产中亚和地中海沿岸，近百年来传入我国，因其极高的营养价值而在国外被誉为“菜中皇后”；
168、 莲藕种植历史悠久，是美味食品，具有香、脆、清、利、可口等特点，采用炒、烧、炸等方法，可制成多种美味佳肴，还可制成精细洁白、口味纯正的藕粉、蜜饯，是极佳的滋补珍品；
169、 萝卜又名莱菔、罗服，是人们冬季经常食用的蔬菜，在我国的食用历史悠久。早在《诗经》中就有关于萝卜的记载，它即可用于制作菜肴，又可当作水果生吃，还可腌制泡菜、酱菜，营养丰富。
170、 花果实类蔬菜多数带有鲜艳的色彩，如菜花，西红柿等，含有较多的胡萝卜素和维生素，无机盐含有也较多；豌豆，扁豆，等大多含有丰富的蛋白质，维生素B1、维生素B2、尼克酸的含量均高于一般蔬菜。
171、 花果类蔬菜主要有菜花、西红柿、豌豆、辣椒、茄子、黄花菜等。
172、 菜花有白、绿两种，绿色的叫西兰花，青花菜。常吃菜花可增强肝脏的解毒能力，并能提高机体的免疫力，可预防高血压和坏血病的发生；
173、 西红柿以鲜美的味、极高的维生素含量和较为低廉的价格为自己赢得了“平民水果者”的称号；
174、 豌豆和其它蔬菜不同，其所含的止杈酸、赤霉素和植物凝素等物质都具有抗菌消炎、增强新陈代谢的功能；
175、 辣椒是我国大多数人们都非常喜爱的调味品和蔬菜，能够增强对感染的抵抗力，促进骨骼正常发育及上课愈合，特别能刺激造血机能，对红细胞的成熟起一定的作用；
176、 茄子是为数不多的紫色的蔬菜之一，也是餐桌上十分常见的家常蔬菜，常吃茄子对痛经、慢性胃炎及肾炎水肿等也有一定治疗作用；
177、 茎叶类蔬菜主要有油菜、菠菜、小白菜、韭菜、豆芽、蒜苗、香菜、芹菜等。
178、 油菜富含维生素C，因此不易和富含维生素C的食物同吃，以免影响营养素的吸收；
179、 菠菜中含有铁质，但同时也含有很多草酸，会妨碍食物中钙、铁的吸收，所以烹调时应先在沸水中略一下，以除去一些草酸；
180、 小白菜中含硝酸盐很多，若在一个时期集中吃或用来做菜粥或菜团子作主食，即可引起中毒，因此食用时要合理搭配；
181、 韭菜春季食用有益于肝脏，而且初春时节的韭菜品质最佳，晚秋的次之，夏季的最差，也因此有“春时则香，夏时则臭”的说法；
182、 与黄豆一样，黄豆芽也有利尿解毒之效；
183、 蒜苗有明显的降血压脂及预防冠心病和动脉硬化的作用，并可防止血栓的形成；
184、 民间用香菜煮粥来治疗消化不良，促进消食下气。还有人用葡萄酒泡香菜治胃病，效果也不错。
185、 芹菜含有芫荽{芫茜}甙、甘露醇、挥发油等化学物质，而这些物质是人体不可缺少的，有促进鱼、肉消化的作用，还可治疗噶破血压。
186、 瓜果类蔬菜主要有黄、苦瓜、丝瓜、南瓜、冬瓜、木瓜等。此类蔬菜含水量丰富，不但味道鲜美，而且营养十分丰富，富含各种维生素和微量元素。
187、 黄瓜不但清甜爽脆，可当水果吃，可以如菜，而且还有很好的每日功效。黄瓜的含水量高达97%，其余3%都是人体必需的物质，所以，多吃黄瓜对身体是有益的；
188、 苦瓜中含有生理活性蛋白质和维生素B17，对癌细胞有较强的杀伤力，经常食用能够提高人体免疫功能，有效预防癌症；
189、 丝瓜营养丰富，在瓜类蔬菜中，其蛋白质、淀粉、钙、磷、铁及各种维生素A、维生素C的含量都比较髙，所提供的热量仅次于南瓜；
190、 南瓜是预防感冒的佳品，因为它含有丰富的胡萝卜素、B族维生素，可以提高人体的抵抗力，防御病毒的入侵。南瓜中的维生素A含量比绿色蔬菜髙，因此也被许多女性称为“最佳的美容食品”；
191、 冬瓜不含脂肪，碳水化合物含量少，故热值低，属于清淡性食物，夏秋季经常吃些冬瓜，对于一般人群或是体重偏高的人群，都是有益的；
192、紫茄子含有丰富的维生素P，它能增加为血管壁的抗压能力，改善血管功能，对高血压、皮肤紫癜和易发生出血倾向的疾病患者，有相当裨益。
193、 黄色胡萝卜比红色胡萝卜营养价值髙，其中除含大量胡萝卜素外，还含有强烈抑癌的黄碱素，有预防癌症的功能。科学价还发现同一株菜的不同部位，由于颜色不同，其营养价值也不同。
194、 大葱的葱绿部分比葱白部分营养价值要髙的多，每100克葱白含维生素B1及维生素C的含量也不及葱绿部分的一半；颜色较绿的芹菜叶比颜色较浅飞芹菜也和茎含的胡萝卜素多6倍，维生素D多4倍。
195、 西红柿含有丰富的胡萝卜素，维生素B和C，尤其是维生素P的含量居蔬菜之冠。有促进消化、利尿、抑制多种细菌、防治小童佝偻病、夜盲症和眼干燥症
196、 圣女果其维生素含量是普通番茄的1．7倍”。特别可促进小儿的生长发育，并且可增加人体抵抗力，延缓人的衰老。
196、包心菜维生素C的含量明显高于大白菜，胡萝卜素的含量也略高于大白菜。含有较多的微量元素钼，维生素P的含量在蔬菜中也名列前茅。怀孕的妇女、贫血患者应当多吃些。
197、芹菜是辅助治疗高血压病及其并发症的首选之品。对于血管硬化、神经衰弱患者亦有辅助治疗作用。芹菜叶的营养价值胜过芹菜茎，芹菜含铁量较高，是缺铁性贫血患者的佳蔬。芹菜汁还有降血糖作用。经常吃些芹菜，可以中和尿酸及体内的酸性物质，对预防痛风有较好效果显著。
198、尖辣椒的营养成分，有胡萝卜素C(即维生素A原)、维生素B、C和D。由于含辛辣物质，能开肠胃、助消化、特别是冬季食用还能起御寒作用。具有较强的解热镇痛作用；降低癌症细胞的发生率，增加食欲，促进肠道蠕动，帮助消化；
199、韭菜是营养丰富的蔬菜，它的胡萝卜素的含量很高，维生素B2、C、PP钙、磷和铁的含量也比较高，能增强肠胃蠕动，对预防肠癌有极好的效果外，也含有挥发性精油及含硫化合物，更具降低血脂的作用，所以食用韭菜对高血脂及冠心病患者颇有好处。
200、萝卜从营养价值来看，均含有大量的胡萝卜素，是一种强抗氧化剂，可以保护人体细胞不受自由基的损害而起到防癌作用。
201、红萝卜营养价值，具有滋补五脏、清热解毒、保肝明目及补肾强精等功效。含蛋白质、脂肪、醣类、胡萝卜素、钙、铁、锰、钴、氟及叶酸等营养素，具有降血脂、降血压、抗癌、减少细胞病变、促进排便及强壮心脏等药理作用。有以下功效：让双眼明亮动人、预防癌症、抗氧化、让皮肤漂亮、调节免疫功能 、预防感冒 、预防心血管疾病 、预防便秘 、促进新陈代谢 
202、大蒜的营养价值高于人参，应列为保健品之首，具有降低血脂、预防和降低动脉脂肪斑块聚积的作用，其杀菌能力可达到青霉素的十分之一，对病原菌和寄生虫都有良好的杀灭作用，可以起到预防流感、防止伤口感染、治疗感染性疾病和驱虫的形成。预防治疗感染性疾病应该生食大蒜。
203、豆腐是人们植物蛋白质的最好来源，所以有“植物肉”的美誉。豆腐作为食药兼备的食品，具有益气、补虚等多方面的功能。常吃豆腐可以保护肝脏，促进机体代谢，增加免疫力并且有解毒作用。 
204、蘑菇是高蛋白、低脂肪、富含天然维生素的食物。现在，蘑菇已成为世界各地人民都非常喜爱的美味，美国人称它为“上帝的食品”，日本人说它是“植物食品的顶峰”，很多国家的人民视它为“菜中之王”。
205、冬瓜含有矿物质和维生素等，不含脂肪，含热能极低。
206、樱桃就是目前被公认的能够为人体去除毒素及不洁体液的水果。它同时对肾脏的排毒具有相当功效，而且还有通便的功用。
207、深紫色葡萄具有排毒作用，而且能帮助肠内黏液清除肝、肠、胃、肾内的垃圾。 
208、草莓也是一种可以排毒的水果，且热量不高，能清洁肠胃道和照顾肝脏。但若你对阿司匹林过敏或肠胃功能不好，可能就不宜食用了。 
209、橘子不但营养价值高，而且还具有健胃、润肺、补血、清肠、利便等功效，可促进伤口愈合，对败血病等有良好的辅助疗效。
210、由于柚子含有生理活性物质皮甙，所以可降低血液的黏滞度，减少血栓的形成，故而对脑血管疾病，如脑血栓、中风等也有较好的预防作用。而鲜柚肉由于含有类似胰岛素的成分，更是糖尿病患者的理想食品。
211、梨的效用：梨：生津、润燥、清热、化痰等功效，梨子含有硼可以预防妇女骨质疏松症。硼充足时，记忆力、注意力、心智敏锐度会提高。
212、石榴主治咽喉燥渴，可止渴生津、涩肠止泻、固肾收敛。但吃多容易伤齿，生痰。可达到健胃提神、增强食欲、益寿谈话派延年之功效，对饮酒过量者，解酒有奇效.
213、葡萄最好在摘下两天之后再食用，因为刚摘下的葡萄会在小肠中产生大量气体。葡萄皮的内膜上富有丰富的营养，但是皮和核还是不吃为妙，它们很难消化，也容易胀气。 
214、椰子，味甘，有益气杀虫的功效。椰子汁和果肉都可食用，成熟的椰果拿在手里轻摇时，会听到果汁的的撞击声。 
215、荔枝可补脑健身，通身益智。多吃可导致上火，引起体内糖代谢紊乱，造成“荔枝病”（即低血糖）。轻者恶心、出汗、口渴、无力，重则头晕、昏迷等。因此荔枝不能多吃，尤其是儿童不宜大量食用。 
216、超市蔬菜的质量要求是:(1)、蔬菜上超市货架之前须充分洗净， 表面不留半点泥土和存有水滴；
（2）、叶菜类蔬菜要求无病叶，果菜类蔬菜要求无腐烂组织、无软化组织或变味、表面完整、损伤
率极低；（3）、不受有害物质污染并无农药残留；（4）、对温度和湿度有一定要求。
217、清除农药残留方法有：（1）、清水浸泡洗涤法 （2）、碱水浸泡清洗法  （3）加热烹饪法 （4）、218、新疆水果特别甜的原因是：（1）、因为新疆气候干燥，雨水少；（2）、阳光照射比较充足，糖分容易沉淀；（3）、光照充足，白天时间比晚上长。
219、蔬果控制损耗的办法：（1）、采购环节，严把质量关。（2）收货环节：严格验质，准确去皮。
（3）、保证先进先出，做到实时清仓，不要等固定的时间一起处理。（4）、加快商品的周转速度。  
（5）、按温度和湿度要求保管好商品。
220、蔬果经营提高毛利率的方法有：（1）、降低进货成本 （2）、提高蔬果商品的周转率 （3）、降低蔬果损耗  （4）、增加自营和直营比例 （5）、合理定价，批量进货，一品多分档销售
221、 菌类食物具有独特的营养，是一种髙蛋白、低脂肪、富含天然维生素和矿物质，并富含抗炎、防癌的有效成分的健康食品。大多数食用菌都含有维生素D、维生素B12和一些微量元素。常见的食用菌有草菇、香菇、平菇、金针菇、黑木耳、白木耳等。
222、 草菇味道鲜美，香味浓郁，有“放一片，香一锅”之美誉。其营养丰富，具有降低血压、防癌抗癌的作用；
223、 香菇是我国传统的著名食用菌，由于它味道鲜美，香气沁人，营养丰富，不但位列草菇、平菇、白蘑菇之上，而且素有“植物皇后”之美誉；
224、 平菇质地肥厚，嫩滑可口，有类似牡蛎的香味，无论素炒还是制成荤菜，都十分鲜嫩诱人。
225、 金针菇既是一种美味食品，又是较好的保健食品。经常食用金针菇，不仅可以预防肝脏疾病及胃、肠道溃疡，而且对高血压、肥胖症有一定疗效；
226、 黑木耳是一种营养丰富的食用菌，常作为烹调各式中、西名菜佳肴的配料，或和红枣、莲子加糖炖熟，作为四季皆宜的佳美点心，不仅清脆鲜美，滑嫩爽喉，而且有增加食欲和滋补强身的作用；
227、 白木耳又叫银耳，是一种上佳的滋阴补品，白木耳作为滋补佳品还适用于病后、产后体质虚弱及一般体质虚弱者。
228、苹果的营养价值和对人体健康的重要性：
1. （1）.苹果中富含神奇的“苹果酚”，极易在水中溶解，因而易被人体所吸收。优质红富士所含的“苹果酚”普通苹果髙10%-20%。这种神奇的“苹果酚”具有七种功效：一是抗氧化作用，克保持食物新鲜；二是消除异味，可去鱼腥、口臭；三是预防蛀牙；四是能抑制黑色素、酵素的产生；五是能抑制活性氧的发生，可预防因活性氧引起的各种生活习惯；六是能抑制血压上升，预防高血压；七是能抑制过敏反应，有一定的抗过敏作用。
1. （2）.瘦身排毒：富士苹果中含有比一般苹果更髙的“果胶”，这是一种水溶性食物纤维，能够减少肠内不良细菌数量而帮助有益细菌繁殖，从而调节肠内细菌菌从状况。以前曾经风靡郭的“苹果减肥餐”酒是利用苹果能让人有饱腹的感觉并具有整肠的作用从而达到减轻体重的效果。现在，很多美国人都把苹果作为瘦身必备，每周节食一天，只吃苹果，号称“苹果日”。
1. （3）.美容养颜：富士苹果中含有丰富的维生素。在所有含有维生素C的水果中，以苹果的含量最髙——大约100克富士苹果中就含有10毫克维生素c.维生素c可以有效抑制皮肤黑色素的形成,帮助消除皮肤色斑,增加血红素,延缓皮肤衰老,研究人员还证明:从新鲜的水果中直接摄取维生素c要比口服药剂更为有效.每天吃一个红富士苹果,就可以满足人体每日所需的大部分维生素c.
1. （4）.减压补氧:“苹果酚”现代人在平常饮食中摄入蛋白质过多,这些蛋白质分解成氨基酸,从而造成大多数人的体液都呈酸性.酸性体液不断在体内堆积,容易使人感到疲劳乏力.水果中数苹果含有的营养最为齐全,其中的多糖,钾离子,果胶,酒石酸,枸橼酸等,可以中和酸性体液中的酸根,降低体液中的酸性,从而缓解疲劳.而其含量丰富的锌元素,更是人体内多种重要酶的组成元素,在消除疲劳的同时,还有增强记忆力的功效.
1. (5).康体防癌:苹果中所含的黄酮类化合物是降低癌症发病率的有效物质。经常食用苹果的人们，肺癌的患病率降低46%，患其他癌症的几率也比一般少20%。
1. （6）.“全科医生”：早在古埃及，人们就不只把苹果当成一种食品，更把它当作一种药材。加拿大人的研究表明，在试管中苹果汁有强大的杀灭传染性病毒的作用，吃较多苹果的人远比不吃或少吃的人患感冒的机会要低。所以，有的科学家和医师把苹果称为“全方位的健康水果”或“全科医生”。
229、世界公认十大健康水果
第一名：苹果，苹果富含纤维物质，可补充人体足够的纤维质，降低心脏病发病率，还可以减肥。实验证明：糖尿病患者宜吃酸苹果；防治心血管病和肥胖症则应选择甜苹果；治疗便秘时克可吃熟苹果；睡前吃鲜苹果，可消除口腔内细菌，改善肾脏功能；生苹果榨成汁可防治咳嗽和嗓子沙哑；苹果泥加温后食用，是儿童与老年人消化不良的好药良方。、
第二名：杏，含有丰富的胡萝卜素，能很好的帮助人摄取维生素A。
第三名：香蕉，钾元素的含量很高，这对人的心脏和肌肉功能很有好处。
第四名：黑莓，同等重量的黑莓中纤维物质的含量是其他水果的3倍多，毫无疑问对心脏健康有帮助。
第五名：蓝莓，是种特别的水果，多吃蓝莓可减少尿路感染的几率。
第六名：甜瓜，其维生素A和C的含量都很髙，是补充维生素的理想食品。、
第七名：樱桃，能帮助人保护心脏健康。
第八名：越橘，能帮助减少尿路感染的几率。
第九名：葡萄柚，其维生素C的含量很髙。
第十名：紫葡萄，其中黄铜等物质能对心脏提供三重保护。
230、水果中营养素的保存方法:
人们食用水果时，通常会让水果中的营养素不知不觉流失，如何保证水果中的营养素保留充足呢？ 
（1）、尽量即食，减少烹调 
水果买回家后要立即食用，减少水分流失，如不能鲜食的水果，也要减少烹调时间，因为烹调过程中的高温极易流失营养。 
（2）、尽量减少水果在空气中的暴露时间 
水果削完皮后，表面与空气接触的时间越久，氧化的现象就越严重，所以在清洗干净的原则下，可以带皮食用。如香蕉一些不能连皮食用的水果可减少剥皮时间，减少氧化的面积，这样可以有效保存水果中的营养素。 
（3）、减少水中泡洗时间 
水果有清洗时，不要浸泡太久，否则有些小溶性维生素会在水中流失。 
（4）、尽量少食水果加工品 
水果加工品大都味道很好，但在加工过程中，有些营养素流失了，并不能补充人体所需的养分，如果想改变吃法，可以自己动手做，这样卫生有保障，又有益健康养生。
231、叶菜类加工处理方法：去除枯萎、折断的叶子，切去老化根部，洗去泥土、沥干水分，再理齐分把用捆扎带捆扎上货。结球叶菜可直接去除外层枯萎、折断的叶子后上架陈列，或用保鲜膜包装后上货。 
232、蔬菜理货要求：（1）、高峰期时整理的动作要快，避免影响顾客购物 ，低峰期时整理要细，以保证台面卫生清洁,商品整齐、新鲜；（2）、保持台面商品整洁，不同的商品不混杂；（3）、做到残次商品及时挑拣，及时处理。也可集中特价处理；（4）、定时对台面下存货进行整理，保持台面下商品有序且与台面商品相对应、不混乱、做好先进先出，整理完毕后及时拉下挡板。（5）、沟通：及时与拉货人员沟通商品销售情况，及时与计量人员沟通商品售价的变化情况；及时向课长反馈商品的质量与销售情况。


	蔬菜中类

	商品分类编码 
	商品分类名称 

	0500
	 绿叶类 

	0501
	 花菜 

	0502
	 瓜果/水生类 

	0503
	 根茎类 

	0504
	 菌类 

	0505
	 调味菜 

	0506
	 干菜类 

	0507
	 散装南北货 

	0509
	 鲜蛋 

	水果中类

	商品分类编码 
	商品分类名称 

	0600
	 实果类 

	0601
	 核果类 

	0602
	 柑橘类 

	0603
	 浆果类 

	0604
	 瓜类 

	0605
	 热带水果类 

	0606
	 进口水果 

	0607
	 水果礼盒 

	0608
	水果加工





















	蔬菜闭店后需入冷库单品 

	娃娃菜 
	白灵菇 

	豆苗 
	平菇 

	冬笋 
	金针菇 

	西兰花 
	长豆角 

	草菇 
	菜花 

	香菇 
	豌豆籽

	杏苞菇 
	紫包菜 

	银针菇 
	豆制品 

	蟹味菇 
	鸡腿菇 

	蘑菇芽 
	龙豆 



	水果闭店后需入冷库单品 

	黄杏 
	封装西瓜块 

	樱桃 
	红木纳格 

	山楂 
	木纳格葡萄 

	火龙果 
	国产红提 

	龙眼 
	东北巨峰葡萄 

	荔枝 
	美人指提子 

	网袋龙眼 
	青葡萄 

	山竹 
	玛奶提 

	台湾凤梨 
	红玫瑰提子 

	信阳板栗 
	精品葡萄王 

	河北油栗 
	　 



	叶菜保鲜特性分类表

	喷叶类 
	喷根类 
	严禁沾水类 

	小白菜 
	荆芥 
	韭菜 

	勺菜 
	菠菜 
	小葱 

	红薯梗 
	香菜 
	小茴香 

	木耳菜 
	油麦菜 
	桐蒿 

	空心菜  
	　 
	　

	莹莹菜 
	　 
	　

	玉米菜 
	　 
	　 

	芹菜 
	　 
	　 

	生菜 
	　 
	　 

	石香 
	　 
	　 

	上海青 
	　 
	　 



	水果质量标准

	品名 
	外观质量 
	口感质量 
	合格质量 

	
	颜色、大小、形状、外表、整齐度 
	新鲜度、成熟度、多汁性、甜酸度、软硬度 
	次质特征 

	红富士 
	颜色浅绿、淡黄色为底、有粉红、洋红的条絮状的斑纹，有光泽，果形扁圆、个大、呈橘形，手感结实、饱满。 
	果皮薄，果肉奶白色、肉质爽脆多汁、清香鲜嫩、甜中带酸 
	腐烂、萎蔫、压伤、淤伤、擦伤、虫洞、斑点、表皮较脏、发皱、肉质粉而不脆。 

	秦冠 
	颜色绿黄色为底、红绿相间，有光泽，果形上大下小、果体适中，手感结实、饱满。 
	果皮薄，果肉奶白色、肉质细嫩、松脆多汁、甜中带酸 
	腐烂、萎蔫、压伤、淤伤、擦伤、虫洞、斑点、表皮较脏、发皱肉质粉而脆 

	国光 
	颜色绿黄色为底、表面有暗红色粗细不等的条纹、有光泽，果体较小，底部有小凹凸，手感结实、饱满。 
	果皮薄，果肉奶白色或黄白色、肉质松脆多汁、甜中带酸 
	腐烂、萎蔫、压伤、淤伤、擦伤、虫洞、斑点、表皮较脏、发皱、肉质粉而不脆 

	红星 
	颜色鲜红带绿色、着红面积超过1/3、有果点、有汹涌果体较高，底部有明显的凹凸，手感结实、饱满。 
	果皮厚，果肉奶白色或黄白色、肉质香浓味甜、微酸多汁 
	腐烂、萎蔫、压伤、淤伤、擦伤、虫洞、斑点、表皮较脏、发皱、肉质粉而不脆 

	青苹果 
	颜色青绿色、有光泽、带白色的果点，果体手感坚实、个体均匀 
	果肉奶白色，口感清脆、爽口、多汁、酸甜 
	腐烂、萎蔫、压伤、淤伤、擦伤、表皮发皱、肉质粉而不脆。 

	水晶梨 
	颜色浅黄白，表皮光滑、有细小果点，圆形、顶和底部略扁，果体饱满微软、有晶莹之感，果形整齐均匀 
	皮极薄，果肉呈奶白色，肉质脆嫩无渣、甜美汁多。 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、褐斑、过软、果皮干皱、无光泽。 

	莱阳梨 
	颜色黄色或黄白色、有细小的褐色果点、有光泽，果体表面光滑、倒卵形、个大均匀，手感微软 
	皮薄，果肉浅黄色或黄白色，口感细嫩无渣、脆爽多汁、较甜。 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、黑心、过软、虫害、果皮干皱、无光泽 

	丰水梨 
	颜色浅啡色、表面有白色的油点、粗糙、无光泽，果形似水晶梨，果体坚实、均匀 
	皮薄，果肉呈土色或黄白色，肉质细嫩无渣、甜美、汁多。 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、褐斑、过软、果皮干皱、变黑 

	贡梨 
	颜色淡黄色或黄白色、有细小的褐色果点、有光泽，果体呈球形或卵圆形、个大，手感硬 
	皮较薄，果肉呈黄白或奶白色，口感酸甜、质脆汁多。 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、黑心、发霉、过软、虫害，果皮干皱、严重花皮。 

	新疆香梨 
	颜色黄色、有红晕，果体为倒卵形、较小、带长果柄，表面光滑、微软 
	皮薄、果肉奶白色，果肉细嫩、多汁、甜美，有浓郁的香味 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、黑心、过软、发霉、果皮干皱表面发黏 

	早酥梨 
	颜色青绿色或黄色、表面细滑、有光泽，果体呈倒卵形、个适中、均匀，手感结实或微软 
	皮薄细嫩，果肉成白色或黄白色，肉质细嫩酥软、香甜多汁 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、黑心、果皮干皱、严重花皮 

	砀山梨 
	颜色黄色、表面粗糙、无光泽，果体呈球形、硕大、表面起伏不平，手感坚实 
	皮厚，肉呈奶白色，口感爽脆、甜味较淡，汁多。 
	压伤、淤伤、擦伤、腐烂、黑心、虫害、严重花皮 

	菠萝 
	颜色：浅黄色或这黄色，两端略带青绿色。冠叶则为深绿色 
	果皮：外表较厚，有突出果眼（即鳞状的斑）；所味果皮上透出香味，果肉香气浓郁。果肉淡黄色，味道甜美，口感：爽脆汁多，清甜。
	明显的细菌或真菌感染现象；任何蠕虫或昆虫所导致的伤害；通体金黄（过熟），果肉变软及果眼溢汁，表面发霉。 

	脐橙 
	颜色金黄或橙黄色、有光泽、圆形或椭圆形，表皮油点颗粒细小、结构紧密，果体较硬、光滑、有弹性，突出的特征果实顶上突出呈圆锥形，内有发育不佳的小果 
	皮薄、皮肉结合紧密不易剥落，瓣瓤不易分开，水分充足、汁多，口味较甜 
	腐烂、发霉、挤压严重变形、萎蔫失水、淤伤、病斑 

	甜橙 
	颜色金黄或橙黄色、有光泽、圆形或椭圆形，表皮油点颗粒细小、结构紧密，果体较硬、光滑、有弹性 
	皮薄、皮肉结合紧密不易剥落，瓣瓤不易分开，水分充足、汁多，口味较甜、微酸 
	腐烂、发霉、挤压严重变形、萎蔫失水、淤伤、病斑 

	橘子 
	颜色金黄、金红、橙黄色、有光泽、扁圆形，表皮油点颗粒细小、结构松软，果体较软，光滑。 
	皮薄、皮肉结合不紧密易剥落，瓣瓤易分开、橘纹少，水分充足、汁多，口味甜酸 
	腐烂、发霉、霁压变形、裂开、萎蔫失水、淤伤、病斑、过生。 

	南丰蜜橘 
	颜色金黄或金红色、有光泽、圆形粒小，表皮油点颗粒细小、结构松软，果体较软、光滑。
	皮极薄，皮易剥落，瓣瓤易分开、橘纹少，水分充足、汁多、口味甜酸，核少 
	腐烂、发霉、挤压裂开、切蔫失水、淤伤、病斑 

	蜜柑 
	颜色橙黄色、有光泽、果身扁圆形、较大，表皮凹凸不平、果体松软 
	皮厚、易剥落，瓣瓤易分开、橘纹多，水分充足、汁多、口味甜爽，核少 
	腐烂、发霉、挤压裂开、萎蔫失水、淤伤、病斑、皮肉分离严重 

	沙田柚 
	颜色黄色或青黄色，表皮粗糙有褐色斑点，果体颈部较长、似葫芦状，果身较硬、有弹性、分量重 
	皮肥厚、皮肉结合紧密难以剥落，果肉呈白色或淡黄色，水分充足、汁多，味甜酸微苦、核大 
	萎蔫失水、花皮、褐斑多、较生、苦涩 

	蜜柚 
	颜色黄色或青黄色，表皮粗糙，果体颈部较短、似梨状，果身较硬、有弹性、分量重 
	皮较薄，皮肉结合紧密难以剥落，果肉呈白色或淡粉色，水分充足、汁多，味清甜、核小 
	萎蔫失水、花皮、褐斑多、较生、苦涩 

	黄皮西柚 
	颜色金黄色、泛红晕、有光泽，扁圆或圆菜，表皮油点细小光滑，果体较硬、饱满、有弹性 
	皮薄、易剥落，果肉呈暗红色、水分充足、汁多、口味酸、微苦。 
	腐烂、萎蔫失水、淤伤、花皮、病斑 

	青皮西柚 
	颜色浅绿色、有光泽，扁圆或圆形，表皮油点细小光滑，果体较硬、饱满、有弹性 
	皮薄，易剥落，果肉呈白色、水分充足、汁多、口味酸甜 
	腐烂、萎蔫失水、淤伤、花皮、病斑 

	柠檬 
	颜色正黄色、有光泽，椭圆形且两端突起而稍尖，表皮细滑，果体较硬、饱满、水分充足 
	皮极厚、不易剥落，果肉极酸、水分充足、汁多，具有浓郁的芳香 
	腐烂、表皮失水、淤伤、花皮、黑点 

	水蜜桃 
	颜色鲜艳、黄底红晕，个大形正、均匀整齐，表面有细小的绒毛，果体微软、皮薄易剥皮。 
	成熟度高，果肉淡黄色，口感味甜、微酸、多汁肉柔糯无渣，内核分离、皮肉分离，有桃的芳香 
	腐烂、压伤、淤伤、化水、表皮发皱、不够 成熟 

	杏 
	颜色为深黄色或金黄色、有细晕，表面有微绒毛、形状圆形，果体微软有弹性。 
	果肉柔嫩、味甜菜无涩味，有成熟的杏的香味 
	腐烂、过熟、压伤、淤伤、裂果、萎蔫 

	李子 
	颜色淡红或柴油红色，表面有白霜、圆形个小、均匀整齐，果体微软、有弹性 
	果肉呈黄色，皮薄、肉质软糯，味道甜酸、不涩 
	腐烂、裂开、过熟、萎蔫或表皮起皱、发霉、压伤、淤伤、味涩。 

	红布林 
	颜色鲜红或紫色，表面有白霜、圆形或椭圆形，个体均匀整齐，果体微软县城有弹性。 
	果肉呈黄色或褐戈尔巴乔夫，皮薄、肉质脆嫩、味道甜美（李子味） 
	腐烂、裂开、过熟、萎蔫或青皮起皱、发霉、压伤、淤伤、味涩。 

	黑布林 
	颜色黑色或紫黑色，表面有白霜、圆形或椭圆形，个体均匀整齐，果体微软且有弹性。 
	果肉呈黄色或褐色，皮薄、肉质软嫩、味道甜美（李子味） 
	腐烂、裂开、过熟、萎蔫或青皮起皱、发霉、压伤、淤伤、味涩 

	油桃 
	颜色黄底泛红工橙黄、有光泽，大小均匀，形装如小桃，果体较硬或微软。 
	果肉淡黄色、肉质爽脆、味道兼有桃李双重味桃味偏重。 
	腐烂、压伤、萎蔫、指甲淤伤、过度变软 

	西梅 
	颜色鲜红色、暗红色或紫外线红色，底部为青绿色，青面有白霜、椭圆形状，有绿色短果柄，个体均匀整齐，果体硬或微软，有弹性。 
	成熟度较高的果肉柔嫩、呈褐黄色或青绿色，味道甜美、不涩不酸。 
	腐烂、过熟、压伤、淤伤、果裂、斑点或绿色果柄脱落严重 

	樱桃 
	颜色粉红或鲜红色，花蒂部带白色，果体呈圆珠状，饱满色深、粒大均匀、有晶莹透明之感 
	皮薄、汁多、果肉软嫩、味甜，小核。 
	腐烂、过软、压伤、裂皮、渗水、虫、杂质等。 

	车厘子 
	颜色深红色或紫红色、有光泽，圆形带较长果柄，果体均匀整齐，微软有弹性
	肉质细嫩，味道甜美、汁多。 
	腐烂、萎蔫、过熟、压伤、淤伤、青皮发皱或果柄严重脱落 

	鲜枣 
	颜色绿白、黄白为底色、表面有不规则的红斑、有光泽、青面光滑地皱，果全呈卵形或长圆形，手感坚硬、有弱性 
	果肉黄白色、口感松绵软糯、味香汁少、甜中带酸 
	腐烂、压伤、淤伤、擦伤、花皮、虫洞、皮皱 

	柿子 
	颜色深红色或橘黄色、有光泽、表面光滑，果体扁圆或圆锥形、带深褐色柿蒂，软柿手感软、有弹性，硬柿手感硬、无弹性。 
	肉质橘黄色、软糯细滑、甘甜无涩味。 
	腐烂、裂开、黑斑、发霉、软烂、异味、压伤、淤伤 

	石榴 
	颜色鲜红、色泽一致、表面光滑，果体圆球形，手感坚实、饱满。 
	皮厚韧、果肉颜色呈粉红、淡黄或白色，果粒饱满、晶莹透明，口感汗多醇厚、酸甜适中
	腐烂、开裂、压伤、淤伤、虫洞、过生苦涩、萎蔫失水。 

	精品青提 
	颜色浅绿色、果粒大且均匀、结实饱满、呈圆形或椭圆形，果粒表面有霜，果梗青绿且与果粒连接牢固，整串提子紧凑。 
	口感肉质爽脆，清甜多汁、酸味少，皮薄，有成熟的风味，无籽的品种为佳。 
	腐烂、萎蔫、压伤、擦伤、脱粒、化水、果粒裂开，果梗变变黄，果粒变黄或呈半透明、柔软，味酸。 

	精品红提 
	颜色浅红、鲜红或紫外线红色、果粒大且均匀、结实饱满、呈圆形，果粒表面有霜，果梗青绿且与果粒连接牢固，整串提子紧凑 
	口感肉质爽脆，甜浓多汁，皮薄，有成熟的风味，无籽的品种为佳。 
	腐烂、萎蔫、压伤、擦伤、脱粒、化水、果粒裂开，果梗变黄，果粒有白点且非常柔软，味酸。 

	精品黑提 
	颜色黑色或紫黑色、果粒大且均匀、结实饱满、呈圆形，果粒表面有霜，果梗青绿且与果粒连接牢固，整串提子紧凑 
	口感肉质爽脆，甜浓多汁、酸味少，皮薄，有成熟的风味，无籽的品种为佳。 
	腐烂、萎蔫、压伤、擦伤、脱粒、化水、果粒裂开，果梗变黄，果粒非常柔软，味酸。 

	新疆葡萄 
	颜色浅绿色、果粒均匀、结实饱满、呈马奶形或珍珠形，果粒较小、表面有霜，果梗青绿且与果粒连接牢固，整串提子紧凑 
	口感肉质爽嫩，清甜多汁、酸味少，皮薄，有成熟的风味，无籽的品种为佳。 
	腐烂、萎蔫、压伤、擦伤、脱粒、化水、果粒裂开，果梗变黄，果粒变黄或呈半透明、柔软，味酸。 

	巨峰葡萄 
	颜色黑紫色、果粒大且圆、结实饱满，果粒表面有霜，果梗 青绿且与果粒边接牢固，整串担子紧凑 
	口感肉质爽脆肥嫩，甜浓多汁，皮厚，有成熟的风味，有籽，籽较大。 
	腐烂、萎蔫、压伤、擦伤、脱粒、化水、果粒裂开，果梗变黄，味酸。 

	草莓 
	颜色鲜红或深红色、有光泽，果体粒大且均匀整齐，花蒂叶子翠绿。
	果体刀成熟，肉质鲜嫩多汗味酸甜，有草莓的浓郁的香味。 
	腐烂、损伤、渗汁、虫蛀、畸形果。 

	奇异果猕猴桃 
	颜色为黄绿色或咖啡色、表面有棕色的绒毛，形状均匀小整齐、横切面为椭圆形，果身较硬或稍有柔软。 
	果肉为绿色，种子为黑色，味道甜酸宜人，肉质柔软多汁，清淡鲜美。 
	裂开、压伤、冻伤、萎蔫或干水，果实发软、果皮变黑或黑斑。 

	杨梅 
	颜色紫红色或粉红色、有光泽，表面有粒状突起、呈圆球形、个大均匀，成熟适中 
	肉柱完整，口感酸甜，表面清洁。 
	腐烂、长虫、渗水、出水、损伤、过熟、过生、杂质多。 

	枇杷 
	颜色黄或橙色、有光泽，表面有绒毛和果粉，个大均匀饱满、鹅蛋形，有新鲜的果柄，微软、有弹性。 
	成熟度高，皮薄，肉质结实呈深黄色，皮薄、多汁，肉厚细嫩，口味甜中带微酸，核较大。 
	腐烂、萎蔫、过熟、压伤、淤伤、表皮发皱、果柄脱落、青子、僵子、伤烂。 

	杨桃 
	颜色翠绿透黄，表面有蜡质、光亮，外观椭圆状、横断面呈五星形，棱间丰满，果体半透明状。 
	皮薄如纸，果肉白色、日莹透亮，口感爽脆多汁、清甜微酸。 
	腐烂、压伤、擦伤、淤伤、黑斑 

	红毛丹 
	颜色鲜红、表皮长有较长的须、须挺直，果体呈圆球状。 
	果肉洁白晶莹、脆嫩，口感清甜、汗液多。 
	萎蔫、须变黑、爆裂，果汁外溢 

	荔枝 
	颜色鲜红或浅红色、表面布满龟裂片、有刺或无刺，果体上大下小、呈心形，果粒饱满、有弹性。 
	皮薄，果肉洁白透明，口感细、味甜 
	果皮变褐色、裂开、萎蔫、果汁外溢、过软。 

	龙眼 
	颜色黄褐色、表面干燥光滑，果体呈小球形、饱满有弹性，带长果枝。 
	果皮薄而韧，果肉晶莹洁白、肥硕多汁、味甜如蜜，充满全果。 
	腐烂、变黑、爆裂、果汁外溢 

	番石榴 
	颜色青色、有光泽，果体有扁形、圆形、椭圆形，表面有突起、凹凸不平，手感硬、结实 
	皮薄，果肉奶白色、肉中有小籽，口感柔软味甜、汁少发干 
	腐烂、黑斑、压伤、擦伤、淤伤、萎蔫。 

	榴莲 
	颜色未熟时呈绿色带啡色、熟后呈黄色，果皮长满尖刺，个大、底圆顶尖，熟后蒂部有榴莲的香味。 
	皮厚、肉呈鲜黄色、有榴莲的特殊香味，口感幼滑、甜美、香腻，有核。 
	爆裂、发霉、发黑、过生、不能成熟、不能打开、果肉又软又白且味淡。 

	山竹 
	颜色紫外线红色或紫黑色、表面光滑、有光泽，果体圆球状、带嫩绿果叶，手按有弹性 
	皮厚、手易剥开，果肉奶白色、肉瓣晶莹、有核，口感清甜、爽口 
	枯干、过硬、压伤、个小。 

	木瓜 
	颜色黄色略带绿色，果体表面有少量的纯棱条、椭圆形，一头较尖、似子弹的形状，手感结实 
	果皮较薄，果肉呈橙红色，有空腔、腔中有黑籽，肉质爽滑、清甜，有桂花、玫瑰香味者为佳。 
	腐烂、黑斑、压伤、淤伤、萎蔫、边软 

	香蕉 
	成熟度八成以上，中间颜色黄色、两端青绿色或全部黄色且有梅花点有光亮，果形长而弯曲、月牙形，菱角不明显、果身圆满，有弹性。 
	皮薄、易剥离，果肉呈淡黄色或奶白色、口感甘甜香浓、柔糯不涩，香气浓郁。 
	腐烂、过熟、过生、裂开、发黑、异味、皮肉粘连、果肉软烂。 

	粉蕉 
	成熟度八成以上，鲜黄色，表皮暗淡无光，果形短小直、呈圆筒状、菱角不明显，果身圆满、软有弹性。 
	皮薄、录剥离，果肉奶白色、口感甜滑、稍有涩味 
	腐烂、过熟、过生、裂开、发黑、异味、皮肉粘连、果肉软烂。 

	台农芒 
	颜色黄色或黄绿色，表面光滑、有光泽，果体呈腰形，有芒果香味，手感微软、坚实。 
	果肉为淡黄色，口感甜香，肉质幼滑，果核较大 
	软腐病、蒂腐病、黑斑、压伤、淤伤、过熟、过生、褐斑多、萎蔫、果皮皱 

	象牙芒 
	颜色黄色或青绿色，表面油滑、有光泽，果体比菲芒长、颈圆尾尖呈象牙形、个体均匀，手感微软、坚实 
	果肉为橙黄色，口感甜美、肉质幼滑，果核较大 
	软腐病、蒂腐病、黑斑、压伤、淤伤、过熟、萎蔫、果皮皱。 

	澳洲芒 
	颜色红色或黄底泛红晕、表面油滑、有光泽，果体呈扁球形、较大，手感微软、坚实 
	果肉为黄色，口感香非常甜、肉质幼滑、汁多，果核较大。 
	软腐病、蒂腐病、黑斑、压伤、淤伤、过熟、萎蔫、果皮皱 

	椰子 
	颜色棕色、表面有干燥的纤维毛，果体圆形、坚硬。 
	椰汁秀明、清淡、略甜、爽口，肉甘香 
	外壳变黑、椰孔发黑或出水、裂开。 

	椰青 
	纤维质颜色雪白，外观削成圆柱锥形，表面湿润，摇晃水声清晰 
	椰汁透明、清淡、略甜、爽口，肉甘香 
	纤维质发黑、发红、腐烂、裂开、萎蔫、异味 

	牛油果 
	颜色为黑绿色，鹅蛋形，表面坚韧粗糙，有凹凸不平的突起 
	果肉为浅绿色，皮肉可分离，肉质软滑，似牛油，有核。 
	机械伤、过熟 

	鸡蛋果 
	颜色为黄色、表面光滑，果体似卵状，手感微状 
	果肉黄色，似鸡蛋黄，皮肉不易分离，有核，肉软滑 
	压伤、淤伤、腐烂、过熟 

	人参果 
	颜色黄色或红色，外观橄榄形或圆球形，手感结实 
	果肉淡黄色、半透明状，口感清新，有人参的味道。 
	霉、损伤、过熟 

	火龙果 
	颜色鲜红光亮，体表有较厚的短叶、底部的花萼叶子较长，形状如一团火焰，叶子挺直、淡绿色，果体结实、水分充足无皱纹。 
	果肉乳白、肉中布满芝麻状的黑色种子，肉质脆嫩、口感清淡、微甜，水分充足 
	腐烂，果蒂腐烂、压伤、表皮皱纹、叶片发黄、果体变软或无光泽、果肉变半透明状。 

	有子西瓜 
	颜色墨绿、淡绿、白绿、或浓绿、淡绿相间的蛇状花纹或不规则花纹、有光泽、与地面接触处为黄色，球或椭圆状、形周正，无瓜蒂、瓜脐小，瓜声清脆、重量较轻、瓜身坚实 
	瓜皮较薄，瓜瓤为鲜红、淡红色或黄色，有黑色或褐色子，水分充足、汁多、肉脆爽起沙，味道甜美。 
	生瓜、烂瓜、酸瓜、爆裂、破洞、凹瘪、烂斑、过软过熟、有异味、瓜瓤呈半透明状。 
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